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Horni Libchava 2018

Ctvrtek 23. srpna 2018

Y

letni volejbalove
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA

BCHg,

Zelend vyzva_IN:

7:15- 7:45 ikolowy trénink |

7:15- 7:30- 7:45 Zluté vyzva_IV:

zdklaodndy skapino, vgbér

Volejhall_:i | 1_servis/pfijem 2_blokovani/smeé _0K

10:00- 10:45 ATLETIKA hiacic | atlabc_kriketovy micek_300 m

Volejbal ll_ivanicova | Trojkovy minivolejbal_femeslo_prsty_bagr_TP

Slamborova_Némeckové_Rihova_Burian_Smejkal_Skodova_Tomasova_Sybova

13:00- 14:00 Nahravacak :in | dlouhé stfelba_nahrévka ve vyskoku

14:15- 14:45 Teorie :in Zasady sprawné volejhalové hry_schémata

15.00- 15:45 Volejhal l_:in 5-1_pfijmové postaveni 4-2_pfijmové postaveni

Volejhal ll_nhiadix | trojkovy minivolejbal_komhinace_priprawna hra

17:00- 17:45 Kondiéni trénink_:in Iahak_2x4 minuty

19:00- 20:30 Vecerniturnaj :i Turnaj Sestkového volejbalu_katolik 2

Sluzby dobrych ¢ind...

| Zebtitek- SMETANKA | Piti

Rihova Katefina  3.142 Sprengerova Rosalie_Skodova Tereza_Smejkal Adam
Burian Vojtéch  3.418 Botnik

To Ta Uyen Linda 3.358 Studniény Adam_Lamacova Barbora_Hladik Adam
Bao Dina 3.035 Sprchy

Stehlik Jan 2994 Pokorny Jifi_Stehlik Jan_KolE Jan

Lamacova Barbora  2.166

Wyména na jednotiivych stanovistich

dopoledne 09:00-09:45  10:00-10:45  11:00- 11:45 odpoledne 15:00- 1545  16:00- 16:45
Sin tervend oraniova tervend volejbal ~ $iin wyhér wghér
Hiadik oraniova tervena Hluta attetika  Hiadik zakladni zakladni
lvaniéova fluta Hluta oraniovd | volejbal
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